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Diskuter og reflekter sammen med en laeringspartner.

1. Er det viktig hva andre tenker om deg? Hvorfor?
2. Tror du det andre tenker om deg, er med pa a pavirke hva vi tenker om oss selv? Hvorfor?

3. Er det viktig a tenke fint om seg selv? Hvorfor?
4. Hvis vi har et positivt syn pa oss selv, vil det ha en effekt pa hva andre tenker om oss? Hvorfor?

5. Dersom vi har et positivt syn pa oss selv, vil det ha en effekt pa hvordan vi behandler andre? Hvorfor?
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