Na rinner solen opp av gsterlide,
forgyller fjellets topp og bergets side.
Vaer glad, min sjel,

og la din stemme klinge,
stig opp fra jordens bo
og deg med takk og tro
til himlen svinge!

Min sjel, veer frisk og glad,
la sorgen fare!

Ditt legems blomsterblad
skal Gud bevare,

han lover meg i dag

sin kraft og styrke,

sa i mitt kall og stand

jeg Gud, min Fader, kan

i sannhet dyrke.

Thomas Kingo



